
 

Catarina Quintas 
Inscrita na Ordem dos Médicos com a Cédula Profissional n.º 59358 
 
Áreas de Diferenciação 
Patologia do Ombro e Cotovelo, Artroscopia, Fraturas do Ombro e do 
Cotovelo, Traumatologia Desportiva 
 
Idiomas Estrangeiros 
Inglês, Espanhol 
 
Formação académica: 
2021 - Iniciou o programa de Doutoramento em Ciências da Saúde, 
Faculdade de Medicina de Coimbra (FMUC) 
2020 - Mestrado em Medicina do Desporto, Faculdade de Medicina da 
Universidade de Coimbra 
2020 - Pós-Graduação: 5º Programa de “Formación en Cirugía 
Ortopédica y Traumatología 
Curso COT" 
2015 - Mestrado Integrado em Medicina, Faculdade de Medicina da 
Universidade de Coimbra 
 
Atividade clínica: 
2023-atualidade - Cirurgiã Ortopédica de Ombro e Cotovelo, Centro 
Cirúrgico de Coimbra 
2023-2026 - Assistente Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia, ULS 
Coimbra 
2017-2022 - Internato da Especialidade de Ortopedia e Traumatologia, 
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, E.P.E.  
 
Atividade Científica: 
2026 - Coautora do capítulo "Artrose do Ombro Descentrada" da 2ª 
edição do livro "O Ombro" 
2022-2026 - Atividade docente, Faculdade de Medicina, Universidade 
de Coimbra (FMUC) 
2022 - Fellowship na Unidade de Ombro e Cotovelo do Hospital CUF 
Descobertas, Lisboa 
Autora de 18 trabalhos científicos, dos quais 8 internacionais, coautora 
em 37 trabalhos científicos 
Oradora em 17 congressos nacionais e 4 internacionais 
Participação em 60 congressos e cursos 
 
Sociedades científicas: 
Sociedade Portuguesa de Ombro e Cotovelo (SPOC) 
SECEC - Shoulder & Elbow Community / Société Européenne de 
Chirurgie de l'Epaule et du Coude - ESSSE 
Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT) 
AO Trauma Member 
 


