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Areas de Diferenciacio
Patologia do Ombro e Cotovelo, Artroscopia, Fraturas do Ombro e do
Cotovelo, Traumatologia Desportiva

Idiomas Estrangeiros
Inglés, Espanhol

Formacgao académica:

2021 - Iniciou o programa de Doutoramento em Ciéncias da Saude,
Faculdade de Medicina de Coimbra (FMUC)

2020 - Mestrado em Medicina do Desporto, Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra

2020 - Poés-Graduagdo: 52 Programa de “Formacion en Cirugia
Ortopédica y Traumatologia

Curso COT"

2015 - Mestrado Integrado em Medicina, Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra

Atividade clinica:

2023-atualidade - Cirurgid Ortopédica de Ombro e Cotovelo, Centro
Cirargico de Coimbra

2023-2026 - Assistente Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia, ULS
Coimbra

2017-2022 - Internato da Especialidade de Ortopedia e Traumatologia,
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, E.P.E.

Atividade Cientifica:

2026 - Coautora do capitulo "Artrose do Ombro Descentrada” da 22
edicao do livro "O Ombro"

2022-2026 - Atividade docente, Faculdade de Medicina, Universidade
de Coimbra (FMUC)

2022 - Fellowship na Unidade de Ombro e Cotovelo do Hospital CUF
Descobertas, Lisboa

Autora de 18 trabalhos cientificos, dos quais 8 internacionais, coautora
em 37 trabalhos cientificos

Oradora em 17 congressos nacionais e 4 internacionais

Participa¢do em 60 congressos e cursos

Sociedades cientificas:

Sociedade Portuguesa de Ombro e Cotovelo (SPOC)

SECEC - Shoulder & Elbow Community / Société Européenne de
Chirurgie de I'Epaule et du Coude - ESSSE

Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT)

AO Trauma Member



