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Concluiu o Mestrado Integrado em Medicina pela Faculdade de 
Medicina da Universidade de Coimbra em 2017. 
 
Formação especializada em Neurologia concluída em 2023, no 
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra.  
 
É Assistente Hospitalar de Neurologia na ULS de Coimbra, desde 2023. 
 
 
Cursos e certificações: 
23 cursos e 3 certificações e 1 pós-graduação. 
• Certificação em NIHSS (National Institute of Health Stroke Scale), 
2019, 2021, 2022, 2023. 
• Certificação EDSS (Expanded Disability Status Scale), 2019, 2023 e 
2026. 
• Certificação ICH Good Clinical Practice E6 (R2), 2019, 2023 e 2026. 
• Curso de Suporte Avançado de Vida, Coimbra 2019. 
• Curso “Atualização em Funções Nervosas Superiores”, GEECD, 2021. 
• Curso de Pós-Graduação em Avaliação do Dano Corporal Pós-
Traumático, 2025. 
 
Artigos Científicos: 
Um artigo publicado como 1.º autor em revista indexada, 2 artigos 
publicado em co-autoria, em revista indexada, 1 artigo submetido 
como 1o autor. 
• Martins ES, Duque C, Rebelo O, Batista S. Primary intramedullary 
spinal-cordlymphoma (PISCL): a rare entity with a challenging 
diagnosis. BMJ Case Rep. 2021 May 19;14(5):e242548. doi: 
10.1136/bcr-2021-242548. 
• Bernardo-Castro S, Albino I, Barrera-Sandoval ÁM, Tomatis F, Sousa 
JA, Martins E,Simões S, Lino MM, Ferreira L, Sargento-Freitas J. 
Therapeutic Nanoparticles for the Different Phases of Ischemic Stroke. 
Life (Basel). 2021 May 26;11(6):482. doi: 10.3390/life11060482. 
 
Comunicações Orais e Posters 
Comunicações orais e posters internacionais: 1a autor: 6 | Co-autoria: 
7 
Comunicações orais e posters nacionais: 1.º autor: 13 | Co-autoria: 14 
• Intramedullary spinal-cord tumor-like lesions ; Emanuel Martins, et 
al. Congresso de Neurologia 2019, 16 novembro 2019, Coimbra, 
Portugal. 
• Redefinir o conceito de ESUS (Embolic Stroke of Undertemined 
Source) – estudo longitudinal com seguimento de cinco anos ; 
Emanuel Martins, et al. 15.o Congresso Português do AVC ; fevereiro 
2021 (online). 



 

• Refining the concept of ESUS - A longitudinal 5-year follow-up study; 
Emanuel Martins, et al. 25th Conference of the European Society of 
Neurosonology and Cerebral Hemodynamics, outubro 2021. 
 
Ensaios Clínicos 
• Co-investigador em 13 ensaios clínicos nas áreas de doenças 
desmielinizantes e doenças cerebrovasculares. 
• EDSS Rater nos ensaios clínicos ALITHIOS, Novartis, 2019-2022, 
EXPAND, Novartis, 2019-2022, Daybreak, Celgene, 2019-2022, 
EMSEMBLE, Roche, 2019-2022, ORATORIO, Roche, 2019-2022, 
evolutionRMS 2, Merck, 2020-2022, GEMINI 2, Genzyme, 2020-2023, 
FENhance, Genentech, 2020-2023. Sub-investigador em ANNEXa-I, 
AstraZeneca, 2022-2023. 
 
Sociedades Científicas 
• Sociedade Portuguesa de Neurologia. 
• Grupo de Estudos de Esclerose Múltipla (GEEM). 
 
 
Áreas de interesse: 
Doenças cerebrovasculares 
Neurossonologia 
Doenças do Movimento 
 
 


