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Concluiu o Mestrado Integrado em Medicina pela Faculdade de 
Medicina da Universidade de Coimbra em 2016. 
 
Especialista em Pneumologia desde 2025. Pós-Graduação em 
Ventilação Não Invasiva pela International School of Non-Invasive 
Ventilation em 2021. 
 
Tem a certificação europeia de Somnologista/ Especialista em 
Medicina do Sono pela European Sleep Research Society (2024). 
 
É detentora do Diploma Europeu em Medicina Respiratória de 
Adultos (HERMES) pela European Respiratory Society (2025).  
 
Atualmente exerce funções como Assistente Hospitalar de 
Pneumologia no Serviço de Pneumologia da Unidade Local de Saúde 
de Coimbra. 
 
Integra a equipa de telemonitorização da Doença Pulmonar 
Obstrutiva Crónica da ULS de Coimbra desde 2024. 
 
Desenvolve atividade na área do ensino e formação pré e pós-
graduada, dirigida a estudantes de Medicina, internos de diversas 
especialidades e outros profissionais de saúde. Participa em 
investigação clínica, incluindo ensaios clínicos multicêntricos 
internacionais (fase III e IV). 
 
Autora ou coautora de mais de 30 trabalhos científicos 
apresentados em congressos científicos nacionais e 
internacionais, bem como de publicações em revistas internacionais 
indexadas.  
 
É revisora de uma revista científica internacional. 
 
Membro das seguintes sociedades científicas:  
- Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP),  
- European Respiratory Society (ERS),  
- European Sleep Research Society (ESRS),  
- European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI) 
- European Society for Medical Oncology (ESMO)  
 
Áreas de interesse: Medicina do Sono, Asma / Alergologia 
respiratória, Doença pulmonar obstrutiva crónica, Insuficiência 
Respiratória, Doenças infeciosas respiratórias, Tosse crónica, Cessação 
Tabágica. 
 


