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Atividade Profissional

Médico especialista em Medicina Desportiva e do Exercicio com
experiéncia no acompanhamento de atletas profissionais, federados e
de nivel recreativo.

Dominios de especializagao:

Medicina desportiva e do exercicio

Fisiologia desportiva

Tratamento de lesOes e ecografia msk
Prescricdo de exercicio

Cardiologia desportiva

Avaliac¢do pré-participacdo ou pré-competicao
Avaliacdo metabolica em repouso

Healthy Ageing e bem-estar

Medicina estética

Educacao:

CURSO APLICACOES CLINICAS DA HIPOXIA INTERMITENTE; 2024
ISCP International Society for Clinical Preconditioning/ Clinica Pilates
Barcelona (ES)

[II CURSO DE CALORIMETRIA INDIRETA EM REPOUSO | 2024
ESCAR European Society of Calometry and Respirometry; linica
Planas, Barcelona (ES)

MASTER EN MEDICINA ESTETICA Y DEL BIENESTAR | 2022 - 2024
[FMIL (Institut de Formaci6 Médica i Lideratge del CoMB) | Universitat
de Barcelona (UB), Barcelona (ES)

CERTIFICACAO NIVEL B EM ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA —
MADRID | 2024

SEMED/FEMEDE Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte,
Zaragoza (ES)

MICROCREDENCIAL UNIVERSITARIO EM ECOGRAFIA CUTANEA EM
MEDICINA ESTETICA | 2023 - 2024

Formacidon Medicina Bienestar Longevidad | Universidad de Alcala,
Madrid (ES)

CERTIFICACAO NIVEL A EM ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA —
MADRID | 2023

EXPERTO EM ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA | 2019 - 2020
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Curso de Experto de la Editorial Médica Panamericana — Universidad
Francisco de Vitoria, Madrid (ES)

9.2 PROGRAMA DOCTORAL EM MEDICINA | desde 2017
NOVA Medical School — Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa (PT)

I0C SPORTS MEDICINE DIPLOMA — POS-GRADUAGAO | 2016 - 2018
Comité Olimpico Internacional — Lausanne (SUI)

POS-GRADUACAO EM MEDICINA DESPORTIVA | 2014 - 2015
Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva — Lisboa (PT)

INTERNATO MEDICO EM MEDICINA DESPORTIVA | 2013 - 2017
Centro de Medicina Desportiva de Lisboa/Centro de Alto Rendimento

do Jamor - Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IP — Lisboa
(PT)

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA | 2003 - 2009
Faculdade de Medicina — Universidade de Coimbra, Coimbra (PT)

Atividade Pedagogica:

ASSISTENTE CONVIDADO DE FISIOPATOLOGIA - MESTRADO
INTEGRADO EM MEDICINA | 2025 —presente
NOVA Medical School — Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa (PT)

COORDENADORA CIENTIFICO-PEDAGOGICA E DOCENTE DO CURSO
PROVAS DE ESFORCO

CARDIO-PULMONAR - ACADEMIA CLINICAS ESPREGUEIRA, 1a, 2a e
3a Edigoes | 2023 - presente

Academia Clinicas Espregueira, Porto (PT)

ASSISTENTE CONVIDADO DE FISIOPATOLOGIA E ALVOS
TERAPEUTICOS I E II - MESTRADO

INTEGRADO EM MEDICINA | 2016 - 2022

NOVA Medical School — Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa (PT)

ORIENTADORA DE ESTAGIOS CLINICOS PRE- E POS-GRADUADOS |
2016 - 2022

Centro de Alto Rendimento do Jamor - Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, I[P — Cruz Quebrada/Oeiras (PT)

Sport Lisboa e Benfica — Lisboa (PT)

ASSISTENTE CONVIDADO DE FISIOPATOLOGIA - ENGENHARIA
BIOMEDICA | 2016 - 2018

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — Universidade NOVA de Lisboa,
Lisboa (PT)



