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Formacéo Académica:

- Curso de Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto (1993-1999)

- P6s-graduagdo em Nutrigdo Clinica, pela Universidade Luséfona (2005)
- Curso pdés-graduado em Gestdo de Unidades de Saude, da Universidade
Catdlica de Lisboa (2010-2011)

Formagcao Clinica:

- Internato Geral em Medicina, Hospital Central do Funchal (2000-2001)
- Internato da formacéo especifica em Medicina Interna, Servico de
Medicina do SESARAM, EPE (2002-2007)

- Exame publico de titulacdo ao grau de Especialista em Medicina Interna,
Covilha (2008)

- Programa de titulagdo a Subespecialidade em Medicina Intensiva,
Servico de Medicina Intensiva do SESARAM, EPE (2012-2013)

- Exame publico de titulagdo a Subespecialidade em Medicina Intensiva,
Coimbra (2014)

- Assistente hospitalar em Medicina Intensiva, Servigo de Medicina
Intensiva do SESARAM, EPE

- Exame publico de titulagdo ao grau de Consultor em Medicina Interna,
Vila Nova de Gaia (2019)

- Coordenador da Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital Particular
da Madeira (outubro 2019 até a data)

- P6s-graduacgdo em Medicina Anti-aging pela Tech University, Espanha
(2024)

- Abertura da consulta de Longevidade Saudavel

Outras formacdes:

- Curso de Reanimac¢ao e Trauma para Unidades de Saude do INEM,
Funchal

- Cursos de Reciclagem em Suporte Avancado de Vida, Funchal

- 12th ESPEN Basic Course in Clinical Nutrition and Metabolism,
Vilnius -Lituania

- Curso de Medicina das Viagens da Unidade de Ensino e Investigacao
de Clinica das Doengas Tropicais, Lisboa

- P.A.LLN. Management: The State of the Art, Funchal

- FCCS - Fundamental Critical Care Support, Funchal

- Pre-Symposium Course Infection and Sepsis, Porto

-Curso de Terapia Nutricional no Doente Critico, Porto

- A.T.L.S Advance Trauma Life Support for Doctors, Funchal

- Per-operative Care of the High-risk Patient: Simulation based
training in ventilation and Haemodynamics management da ESICM,
Lisboa
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- ACTIC Bronchoscopy - Sociedade Portuguesa de Cuidados
Intensivos, Porto § MRMI - Major Response to Major Incidents,
Funchal

- Curso de Ecocardiografia em Emergéncia, Lagos.

- Curso BASIC - Basic Assessment and Support in Intensive Care, da
Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos, Funchal

- Curso Beyond Basic Ventilation, da Sociedade Portuguesa de
Cuidados Intensivos - Instructors Course, Lagos

- Programa de Prevencgdo e Controlo de Infe¢do e Resisténcia aos
Antimicrobianos- M6dulo Comunitario - (PPCIRA/DGS/DQS)

- Curso de Formador em Simulagao Clinica, Sociedade Portuguesa de
Simulacdo Clinica Aplicada as Ciéncias Médicas), Lisboa



