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Formação Académica: 

-Licenciatura em Medicina pela Universidade de Coimbra (2002) 

-Mestrado em Medicina do Desporto na FMUC (2020) 

 

Experiência profissional: 

-Internato Geral (2003-2004) HUC 

-Internato Complementar (2005-2008) USF Briosa, CS Norton de Matos 

-Assistente de MGF (Arganil 2008-2010, USF Mondego 2010-2018) 

-Assistente Graduado na USF Mondego desde 2018 

 

Cargos Diretivos: 

-Vogal da APMGF 2012-2014 

-Diretor de Internato de MGF 2014-2020 

-Tesoureiro da APMGF 2015-2020 

-Diretor de Internato 2021-2023 

-Coordenador do Gabinete de Informação de Tecnologia da SRCOM desde 

2023 

-Conselho Nacional para as Tecnologias de Informação e Comunicação em 

Saúde da Ordem dos Médicos desde 2023 

-Membro da Direção da SRCOM desde 2025 

 

Outras Atividades: 

-Tutor de Alunos da FMUC desde 2012 

-Revisor da RPMGF desde 2021 

-Elemento de vários Júris: Final de Especialidade, SIADAP, Comunicação 

Oral da SRCOM, Teses de Mestrado FMUC 

-Orientador de Internos de MGF 

-Palestrante em vários eventos em Português e Inglês 

-Autor de vários artigos publicados 

 

 

Áreas de interesse: 

-Seguimento em todas as fases de vida (desde a Pré Conceção, Saúde 

Infantil, Saúde de Adultos, Saúde da Mulher, Envelhecimento Ativo) 

-Medicina Desportiva 

-Medicina Preventiva e Cuidados Globais 

 


