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Formação:  

2018 - Concluiu a Licenciatura em enfermagem, pela Escola Superior 

de Enfermagem de Coimbra. (Classificação final:16 Valores). 

2023 – Concluiu o Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em 

Enfermagem de Reabilitação, onde desenvolveu competências na área 

de reabilitação a pessoas com afeções respiratórias, neurológicas, 

ortopédicas e em contexto crítico. (Classificação final:16 Valores). 

2024 - Curso SAV Módulo Suporte Avançado Vida. (Classificação 

final:17,8 Valores). 

 

Experiência Profissional: 

De 2018 a 2019, enfermeiro na UCCI Domus Vitae & ERPI Domus 

Aeminium. 

Desde 2019, enfermeiro no Centro Cirúrgico de Coimbra, onde 

desenvolve atividades no âmbito da prestação de cuidados de 

enfermagem a pessoas em contexto pré e pós cirúrgico.  

A partir de 2023 dedica-se à prestação de cuidados de enfermagem de 

reabilitação no âmbito da pessoa com afeções ortopédicas, 

neurológicas e respiratórias, em contexto pré e pós-operatório. 

Elaboração e execução de planos de reabilitação individualizados 

(mobilização precoce, treino funcional, treino de marcha e equilíbrio, 

treino de AVD's, adaptação de ajudas técnicas), adequados às 

necessidades da pessoa, promovendo a autonomia e funcionalidade, 

prevenindo complicações; Capacitar e envolver a pessoa e os cuidados 

na transição para a independência e readaptação à vida diária.  

Em 2022 integrou a equipa de investigação do estudo PORTHOS - 

PORtuguese Heart failure Observational Study, desenvolvido pela 

Sociedade Portuguesa de Cardiologia. 

 

 

Áreas de interesse: 

- Afeções músculo-esqueléticas;  

- Promoção da autonomia; 

- Capacitação para o autocuidado; 

- Avaliação e reabilitação funcional; 

- Reabilitação respiratória; 

 


