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Formacao:

2018 - Concluiu a Licenciatura em enfermagem, pela Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra. (Classificacdo final:16 Valores).

2023 - Concluiu o Curso de Pés-Licenciatura de Especializagdo em
Enfermagem de Reabilitacdo, onde desenvolveu competéncias na area
de reabilitacao a pessoas com afe¢des respiratorias, neurolégicas,
ortopédicas e em contexto critico. (Classificagado final:16 Valores).
2024 - Curso SAV Médulo Suporte Avancado Vida. (Classificacao
final:17,8 Valores).

Experiéncia Profissional:

De 2018 a 2019, enfermeiro na UCCI Domus Vitae & ERPI Domus
Aeminium.

Desde 2019, enfermeiro no Centro Cirdrgico de Coimbra, onde
desenvolve atividades no ambito da prestacdo de cuidados de
enfermagem a pessoas em contexto pré e pos cirurgico.

A partir de 2023 dedica-se a prestacao de cuidados de enfermagem de
reabilitacdo no ambito da pessoa com afe¢des ortopédicas,
neuroldgicas e respiratorias, em contexto pré e pos-operatorio.
Elaboracao e execucao de planos de reabilitagdo individualizados
(mobilizacao precoce, treino funcional, treino de marcha e equilibrio,
treino de AVD's, adaptacgdo de ajudas técnicas), adequados as
necessidades da pessoa, promovendo a autonomia e funcionalidade,
prevenindo complicagdes; Capacitar e envolver a pessoa e os cuidados
na transicdo para a independéncia e readaptacao a vida diaria.

Em 2022 integrou a equipa de investigacao do estudo PORTHOS -
PORtuguese Heart failure Observational Study, desenvolvido pela
Sociedade Portuguesa de Cardiologia.

Areas de interesse:
- Afecdes musculo-esqueléticas;
- Promocao da autonomia;
- Capacitagdo para o autocuidado;
- Avaliacdo e reabilitacao funcional;
- Reabilitacdo respiratoria;



