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Formacao académica:

- Frequenta o Doutoramento em Psicologia na Universidade de Coimbra.

- Mestrado Integrado em Psicologia Clinica com subespecializacdo em Intervenc¢des Cognitivo-
Comportamentais nas perturbacdoes psicolédgicas e da saude, na Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educac¢ao da Universidade de Coimbra.

Formacao Profissional Relevante:

- Frequenta a formacao especializada em terapias cognitivo-comportamentais na vertente de
criangas e adolescentes, ministrada pela Associacdo Portuguesa de Terapia do Comportamento.
- Certifica¢do internacional em Terapia-Focada na Compaixdo, uma abordagem psicoterapéutica
cognitivo-comportamental contextual, com o autor do modelo Paul Gilbert.

Experiéncia profissional relevante:

- Psicéloga clinica da infancia e da adolescéncia no Centro Cirurgico de Coimbra.

- Psicéloga clinica na consulta de psicoterapia individual, com criangas e adolescentes, no Centro
de Prestacdo de Servigos a comunidade da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra.

- Psicéloga clinica e investigadora em um projeto de investigacdo da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, onde colaborou no desenvolvimento e na
implementac¢do de uma nova intervengdo psicoterapéutica para jovens com problemas de
ansiedade.

- Psico6loga clinica e investigadora em um projeto de investigacao da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra, onde colaborou no desenvolvimento e na
implementacdo de uma nova intervengdo psicoterapéutica para jovens com problemas de
comportamento.

Areas de interesse:

- Problemas emocionais e comportamentais de criancas e adolescentes: ansiedade; depressao;
problemas de comportamento; problemas de adaptagao a situagdes marcantes de vida; auto-
dano; problemas alimentares; etc.

- Aconselhamento parental.



