
 

Ana Catarina Marques Quintas 
(Inscrita na Ordem dos Médicos com a Cédula Profissional n.º 
59358) 
 
 
 
FORMAÇÃO UNIVERSITÁRIA 
 
Mestrado Integrado em Medicina 
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 
Classificação final: 16 valores 
 
Conclusão do Mestrado Integrado em Medicina 
Tese de Mestrado na área da Ortopedia sobre o tema “Resultados a 
longo prazo da reconstrução do ligamento cruzado anterior com 
plastia tipo Leeds-Keio” 
Classificação final: 18 valores 
 
Prova Nacional de Seriação para Acesso ao Internato de Formação 
Específica 
Nota final de 96% (n.o de ordem: 24) 
 
Formação Pós-Graduada 
 
2016 Internato do Ano Comum 
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, E.P.E. 
Classificação final: Apto 
 
Mestrado em Medicina do Desporto na Faculdade de Medicina de 
Coimbra 
Classificação final: 17 valores 
 
Conclusão do Mestrado em Medicina do Desporto na Faculdade de 
Medicina de Coimbra 
Dissertação de Mestrado com o tema “Utilização de vancomicina 
nos autoenxertos para plastia do ligamento cruzado anterior (LCA). 
Que ‘alterações’ produz?” 
Classificação final: 19 valores 
 
2017-2022 Internato de Formação Específica em Ortopedia 
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, E.P.E. 
Classificação final: 19,77 valores 
 
 
Participação em Cursos e Congressos 
Eventos Científicos 
 



 

Cursos e Congressos 31 Jornadas, Congressos e Reuniões de 
Atualização 
 
Científica 
25 Ações de Formação, Cursos e Workshops 
Cursos na área de cirurgia artroscópica e cirurgia do ombro e 
cotovelo: 
1. Curso “Fundamentals in Arthroscopy” - Braga, 7 a 8 de junho de 
2018; 
2. Curso “Shoulder: Advanced Course on Innovation Trends in 
Surgery” – Lisboa, 10 a 11 de julho de 2020; 
3. Curso de artroscopia do ombro em cadáver “CAD LAB HOMBRO” 
– Madrid, 1 de julho de 2021; 
4. 3a edição do Oporto ShouDlder Course – Porto, 15 de janeiro de 
2022; 
5. ASI Shoulder Arthroscopy Course – Annecy, 2 a 4 de junho de 
2022 
6. AO Trauma Curso — Avançado Ombro e Cotovelo - Lisboa, 27 a 
29 de outubro de 2022. 
 
Estágio Extracurricular 
 
Estágio em Patologia do Ombro e Cotovelo 
 
2022 (3 meses) Fellowship na Unidade de Ombro e Cotovelo do 
Hospital CUF Descobertas, Lisboa 
Coordenador da Unidade: Dr. António Cartucho 
1 de Janeiro a 31 de março de 2022 
 
 
Atividade Científica 
 
Autor Coautor 
Trabalhos Publicados Internacionais 2 4 
 
Nacionais 1 
 
Apresentações Comunicações Orais Internacionais 5 
Nacionais 4 8 
 
Posters Internacionais 4 5 
Nacionais 613 
Prémios e Distinções 1 2 
TOTAL 1837 
 
Palestras no Serviço Temas Teóricos 5  
Journal Club 4 



 

 
 
Formação Pós-Graduada 
 
Pós-Graduações 5.o Programa de “Formación en Cirugía Ortopédica 
y Traumatología 
Curso COT para residentes” - Curso on-line, reconhecido pela 
Fundación General Universidad De Granada, 2018 – 2020 
Classificação final: APTO | 60 ECTS 
 
Mestrado em Medicina do Desporto - FMUC, 2017 – 2020 
 
- Tese de Mestrado com o tema “Utilização de vancomicina nos 
autoenxertos para plastia do ligamento cruzado anterior (LCA). Que 
alterações’ produz?”, apresentada à Faculdade de Medicina a 22 de 
dezembro de 2020 com nota de 19 valores 
Classificação final: 16,9 valores | 60 ECTS 
 
Programa Doutoral Programa de Doutoramento Em Ciências da 
Saúde - FMUC, 2021 – 
 
Total de ECTS realizados: 30 ECTS 
 
Morada Institucional: Serviço de Ortopedia 
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, E.P.E. 
Praceta Prof. Mota Pinto, 3000-075 Coimbra 
 
Correio eletrónico: anacatarinamquintas@gmail.com 
 
LinkedIn: LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/catarina-
quintas-63584419a? 
lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_
details%3BsO 
3vnnN2RMG6SqKyHs%2FmHg%3D%3D 
 
 
 


