Sara Martins Leitao

(Inscrita na Ordem dos Psicélogos com o n? 12181)

Formacao académica:

- Doutoramento em Psicologia Clinica - Especialidade de
Psicologia da Familia e Intervengdo Familiar, pela
Universidade de Coimbra;

- Mestrado Integrado em Psicologia Clinica com
subespecializacao em Intervengdes Cognitivo-
Comportamentais nas perturbacgdes psicologicas e da saude,
da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra.

Formacao Profissional Relevante:

- Certificacao internacional como dinamizadora qualificada de
grupos de pais de criancas com problemas de comportamento,
com o programa basico de treino parental “Anos Incriveis”;

- Formacdo avancada e intensiva de Mindful Parenting, com a
autora do programa, Susan Bogels;

- Formacao no Programa Mais Familia, Mais Jovem, pela
Associacao Pais como Nés e Associagao para o Planeamento
Familiar;

- Curso intensivo de formagao em Touchpoints, pela Fundagao
Brazelton/Gomes-Pedro para as Ciéncias do Bebé e da Familia;
- Formagao no programa de intervencdo terapéutica com
criancas “Incredible Years Child Group Leader Training”, na
Universidade de Bangor; Pais de Gales.

Experiéncia Profissional Relevante:

- Professora Assistente na Universidade Luso6fona do Porto, no
Mestrado de Psicologia Clinica e da Saude;

- Psicologa Clinica na Consulta de Problemas de Comportamento
do Centro de Desenvolvimento PIN, dirigido pelo Dr. Nuno Lobo
Antunes;

- Psicéloga Clinica na consulta de Avaliacdo Psicoldgica,
Aconselhamento e Reabilitagao e na consulta “Anos Incriveis”, do
Centro de Prestagao de Servicos a Comunidade da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educag¢ao da Universidade de Coimbra;

- Técnica de Intervengdo Precoce no Sistema Nacional de
Intervengao Precoce, pela ANIP;
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- Psicologa Clinica da Infancia e da Adolescéncia no Centro
Cirurgico de Coimbra.

Areas de Interesse:

- Problemas emocionais e comportamentais de criancas e
adolescentes: ansiedade; depressao; problemas de
comportamento; problemas de adaptacao a situacdes marcantes
de vida, etc...

-Perturbagao de hiperatividade e défice de atencdo;

- Aconselhamento parental;

- Apoio ao contexto escolar.



