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- Curso de Medicina Chinesa, Acupuntura e Fitoterapia, pela 
Universidade de Medicina Chinesa, com a duração de cinco 
anos; 
- Mestrado do Educação para a Saúde, pela Escola Superior 
de Tecnologia da Saúde de Coimbra 
 
Exerce as funções de Diretora Técnica em lar residencial; 
Exerce Medicina Tradicional Chinesa no programa Impacto 
Positivo 
 
Formações complementares: 
 
- Acupuntura estética; 
- Depressão à luz da Medicina Tradicional Chinesa 
- Ligaduras Neuromusculares 
- Ginecologia e Obstetrícia em Medicina Tradicional Chinesa 
- Ventosaterapia 
- Dietética chinesa; 
- A arte do diagnóstico em Medicina Tradicional Chinesa 
- Introdução às massagens orientais 
- Outras formações:  ligadas à área da deficiência, liderança e 
gestão de equipas e mediação de conflitos 


