anos depois
do primeiro
transplante
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Uma historia dnica

e irrepetivel

Em Portugal, o primeiro transplante de um 6rgao foi feito em Coimbra. Passaram 50
anos. E essa a historia que queremos escrever e que deve ser lida. A narrativa envolve
um médico-cirurgiao e o instinto de sobrevivéncia de todos quantos conseguiu eman-
cipar da morte. Desafiaram-se as leis da fatalidade biologica.

Esta historia ndo é de hoje, comegou a ser desenhada ha 50 anos, quando Linhares
Furtado iniciou um percurso impar na histéria da transplantacao em Portugal,
porque ao transplante de rim, haveria de se seguir o transplante de figado (adulto e
criancas), de pancreas e ainda o transplante intestinal... Uma historia tnica e irrepeti-
vel que come¢ou no mesmo dia em que o Homem pisou a Lua.



O GENIO DA CIRURGIA

A temperatura estava elevada no fato espacial. A gravidade atenuada... O “planeta” azul estava distante e
os pés humanos tinham acabado de tocar o solo lunar.

Numa outra nave, num velho Hospital, o Alexandre transpirava, o gelo derretia e uma vida em sofrimen-
to agarrava-se a vida.

0 Alexandre ndo tinha inventado nada, s6 estava a cumprir a sua missao, tinha jurado Hipdcrates, queria
afrontar os velhos do Restelo, estava a preparar uma vida para uma nova viagem de circum-navegacao,
a volta da ciéncia e dos amigos.

O Alexandre é um modelo de Médico, é um ser que acredita que os outros merecem ser restaurados
pelos melhores. Vi-o cansado, soube que saltou portdes, que se levantou da cama quando era necessario
ou quando imaginava que o poderia ser. A insonia era transformada no projeto para a préxima cirurgia.

O Alexandre é Professor, é o exemplo. O Alexandre Furtado furtou a competéncia, a sabedoria e a arte a
outros, para as entregar a quem precisava, os doentes.

O Alexandre é o Médico que emancipou da morte aqueles que salvou. Entre nds, é o companheiro, é o

Colega, é 0 génio da cirurgia... E um grande Amigo.

Antoénio Travassos
(Médico Oftalmologista)
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A. Linhares Furtado

Ja percebemos que nem tudo estd escrito nos genes, a diferenciacdo estara no capital psicolégico que
cada um de nds constréi com as experiéncias, vivéncias e aprendizagens. De entre cérebros todos
iguais, o que difere serdo os circuitos e a velocidade de processamento das liga¢cdes entre neuroénios.
Acrescente-se o equilibrio entre Familia/Trabalho. Na teoria é assim, na pratica, para A. Linhares
Furtado o dia mais feliz da sua vida tera sido o dia em que casou, porque «ndao me lembro do momen-
to em que nasci».

No dia 22 de agosto de 1933 seria insuspeito que a crianca que nascia em Faja de Baixo, Ponta Delga-
da, haveria de levar o nome de Portugal ao mundo. As suas maos haveriam de se tornar grandes
demais e a cirurgia seria o molde perfeito.

Foi a atribuicdo de uma bolsa de estudos que o desviou de um rumo previsto para os EUA. Coimbra
foi a cidade que o acolheu e o niimero 18 da Rua das Flores, a casa que o albergou. Saiu de 14 médico.
Desde entdo quis ser grato, tdo grato que se tornou pioneiro de todos os transplantes de drgao vitais
abdominais, sendo o precursor do transplante do rim, figado, pancreas e intestino, realizando
também todas as colheitas dos enxertos que seriam necessarios, seja em cadaver, seja em dador vivo.

“A verdade é que, uma vez que me pediram para reger cadeiras e me doutorar, eu senti especiais obri-
gacOes e uma delas era fazer avancar o campo em que eu estava a trabalhar” Fez-se de tudo dentro de
um Servico de Urologia, foi uma «aberracdo» positiva”, porque todos os progressos que caberiam
dentro de um servico de Cirurgia Geral aconteceram dentro de um servico de Urologia.



UM CIRURGIAO QUE SE FEZ UROLOGISTA

Era o mais novo doutorado na area da Cirurgia e uma bolsa de estudos da Fundacdo Gulbenkian
prometia leva-lo para um estagio em cirurgia cardiotoracica num centro de investigacdo em
Londres. A Universidade e os HUC insistiram na op¢ao Urologia e o destino da bolsa foi alterado.

Linhares Furtado seguiu para o Instituto de Urologia de Londres, onde se dedicou particularmente as
areas da Nefrologia e Urologia. No regresso a Coimbra entregaram-lhe a missdo de ensinar Urologia
e a direcao desse mesmo Servico nos Hospitais da Universidade de Coimbra.

A preparacdo para o transplante do primeiro rim comecou logo nessa altura. Liam-se revistas cientifi-
cas, faziam-se revisoes bibliograficas e um grupo de profissionais reunia, pelo menos uma vez por
semana, apos o jantar e depois de um dia de trabalho que, nessa época, comecava as 7h30 da manha.
Desde 1968 que este era o ritmo de urologistas, cirurgioes e anestesistas.

A par das questdes técnicas da cirurgia, foi preciso discutir a questio legal. A colheita de rim seria
feita em dador vivo e o jurista da Ordem dos Médicos tinha emitido um parecer sobre a ilegalidade do
ato. Assumia-se que o ato cirurgico em si era uma agressao que se perdoava, porque o doente necessi-
tava disso. O mesmo ndo acontecia quando se programava colher um rim num dador vivo. A moldura
penal seria de 8 anos de prisao.

Os juristas empolgaram-se, houve debates, troca de ideias e de opinides. Um juiz de Coimbra
(Frederico Baptista) convenceu-se que o caminho da Medicina também passaria por ai, pela trans-
plantacdo, e assumiu a defesa da equipa cirtrgica, caso fosse necessario.

Aos constrangimentos legais é necessario juntar as limitagdes fisicas e de equipamento. Sobrava
vontade e a certeza de que seriam capazes.
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20 DE JULHO DE 1969

0 grande desafio foi agendado para o dia 20 de
julho, por coincidéncia (ou ndo) o mesmo dia
em que o0 Homem pisou a Lua. Era um domin-
go e a opgdo por este dia iria garantir maior
tranquilidade no bloco operatério e no hospi-
tal. Dentro do teatro cirurgico a temperatura
rogou os 40 graus, o ar condicionado ainda
nao tinha chegado aos blocos operatdrios e o
calor extremo que se previa para um dia de
verao foi dissimulado com cortinas e protecao
extra nas janelas.

Nao havia vestuario descartavel e foi preciso
arranjar vestuario de pano mais completo
para garantir a assepsia, porque mascaras,
barretes ou sobre botas de pano era material
escasso nos hospitais. Admitia-se que o ar da
sala precisaria de ser purificado e socor-
reram-se de lampadas ultravioletas para com-
baterem as bactérias.




Antes, um espago de 20 m2 ja tinha sido trans-
formado em quarto de isolamento para rece-
ber o doente, depois de submetido aos testes
que garantiam assepsia do espaco. Os “amigos
franceses” ja tinham feito os testes imunolégi-
cos que Portugal ndo tinha capacidade de
fazer e o proprio Linhares Furtado tinha com-
prado o aparelho de didlise peritoneal, que
iria permitir a recuperagdo do transplantado.

Cinco horas depois, a equipa que ousou arris-
car posou para a posteridade, numa fotografia
unica que o diretor dos HUC, Prof. Antunes
Azevedo, quis registar.

Em baixo: David Gomes e Mario Falcdo; na

segunda fila e a recuperar da desidratacao,
Linhares Furtado, Campos Pinheiro e Marcial
de Oliveira e, na terceira e udltima fila, Vaz
Patto, Aquiles Gongalo, Ornelas Monteiro,
Lopes Magro, Pessoa Lopes e Raquel Lopes.
Foram estes os 11 magnificos que levaram o
nome de Coimbra a todas as paginas de
jornais.

Lisboa faria o seu primeiro transplante renal
um ano depois. Seguiram-se 11 anos de inter-
regno. O 25 de abril trazia promessas de
mudanga e foi preciso esperar por legislacao
especifica, que permitisse a colheita de 6rgaos
e tecidos em cadaver, sem arriscar pena de
prisao.
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ENTRE BURBURINHOS

Depois de dois anos em Mog¢ambique a cum-
prir servigco militar, Linhares Furtado regres-
sou a Coimbra e ao seu Hospital e comegou
por refazer o “trabalho de casa”. Ja com legis-
lacdo que permitia a colheita de 6rgdos em
cadaveres, Linhares Furtado presidiu a
primeira Comissdo Nacional de Didlise e
Transplantagao que viria a criar os centros de
histocompatibilidade do norte, centro e sul.
Mas a colheita de 6rgdos em cadaveres acaba-
ria por gerar desconfianca e “escandalo”. O
burburinho era grande, apesar de as primei-
ras colheitas em cadaver serem feitas com o
coracdo ja parado. O desconhecido solta o
medo e a aplicagdo do conceito de morte cere-
bral chegaria muito mais tarde a Portugal.

Definida como irreversivel, a morte cerebral
representa a morte das células do sistema
nervoso e da pessoa. Contudo, com oxigena-
¢do e circulagdo sanguinea artificial, é possi-
vel que células de outros 6rgdos possam viver
para além do momento da declaragdo da
morte. E a aplicagdo deste avanco cientifico,
associado ao suporte cardio-respiratério
artificial, que vai permitir a colheita de 6rgaos
ainda em condi¢cdes de retomarem a suas
funcdes, quando restituida a sua circulacdo
sanguinea. A respiracdo e o batimento cardia-
co, por si s, deixaram de ser sinénimos de
vida.

Os transplantes ganharam qualidade, porque
a viabilidade ou ndo de um 6érgao ou enxerto
para transplante depende muito desta “nor-
malidade” que se mantém artificialmente, por
oposicdo aos 6rgados que ficam numa situacdo
de isquemia total, tdo s6 porque a circulacdo
sanguinea foi interrompida.

DIARIO POPI'JI.BR

DOS TRANSPLANTES
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A aceitacdo do desafio da transplantacdo teria
de esperar pelo relato das histérias com um
final feliz, contadas na primeira pessoa,
porque um transplante de rim - é isso mesmo
que proporciona, uma oportunidade de
prolongamento da vida e, principalmente,
melhor qualidade de vida. Para o figado, a
histéria é outra. O transplante é a Unica espe-
ranga de sobreviver a morte.
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UMA NOVA VIAGEM

“O transplante de rim foi, de longe, o mais
facil de fazer”. Linhares Furtado teria outro
frente-a-frente mais exigente, com o figado.
Mas este ndo era um o6rgdo estranho para
Linhares Furtado, foi o tema que escolheu
para o trabalho final da licenciatura e, poste-
riormente, para a tese de doutoramento. Anos
depois, voltaram a reencontrar-se.

Linhares Furtado foi pressionado pelos HUC
para iniciar um novo programa de transplan-
tacdo e ainda bem que o fizerem. O intenso
treino experimental da equipa foi feito no
laboratério de experimentacdo animal dos
HUC e obtiveram éxito ao 4.2 ensaio num
porco.

Os elementos essenciais do grupo médico-
cirargico que se iriam dedicar ao transplante
de figado foram enviados duas semanas para
Pittusburg (“catedral” mundial da transplan-
tacdo hepatica), como observadores. Linhares
Furtado foi 14 ter, mas foi sem experiéncia
técnica em humanos que se sentiu pressiona-
do a avangar, quando uma doente com 30
anos de idade entrou nos Hospitais da Univer-
sidade de Coimbra com faléncia aguda do
figado.

Tomada a decisdo de realizar esta intervencao
cirdrgica, Linhares Furtado ainda teve tempo
para dormir no chao do seu gabinete, embru-
lhado nuns cobertores e junto ao telefone fixo,
enquanto se aguardava por um 6rgao. O mo-
mento chegou e seguiram-se 11 horas de
cirurgia. A doente sobreviveu a uma morte
certa. Além de ter recebido o primeiro trans-
plante de figado feito em Portugal, esta
pessoa é também a mais longa sobrevivente
de um transplante hepatico no pafs, benefi-
ciando de uma vida inteiramente normal,
tanto que ja se libertou da medicacao anti
rejeicdo. O figado doado assumiu-se como
seu.

Sem treino ou estagio especifico, Linhares
Furtado viria a dedicar uma vida ao trans-
plante de 6rgaos. Tal como aprendeu a nadar
sozinho e em cima de uma cadeira na sala, foi
também sozinho que procurou as respostas
para as exigéncias cirurgicas.

Ao rim, sucedeu-se o figado (em adulto e
crianga), mas também o pancreas e o intesti-
no. “Sentia felicidade por ajudar a natureza a
salvar pessoas”, mas também a angustia de
“ver muito sofrimento e até a morte. Ver
falecer doentes leva-nos a pensar se ndo
poderiamos ter feito mais e melhor. Sao duavi-
das que ficam e que nos atormentam”.
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UEM DIVIDE MULTIPLICA

Os 6rgdos sdo um bem escasso e por isso
mesmo Linhares Furtado decidiu aproveitar
melhor o que era doado. Quando, numa
mesma sessdo, transplantou trés doentes, a
partir de um Uinico enxerto de cadaver foi isso
mesmo que fez. Até entdo, ainda ninguém
tinha aplicado esta solucdo que apenas exige
um dador, mas que envolve trés recetores. Na
pratica, Linhares Furtado dividiu um figado
de cadaver, transplantou uma das partes num
doente com insuficiéncia hepatica e a outra
parte num doente com paramiloidose
(doenca dos pezinhos) e o figado retirado a
este doente seria de seguida implantado num
terceiro recetor.

0 transplante em domind ou sequencial é isso
que faz, multiplica a disponibilidade de enxer-
tos num mundo em que escasseiam. As carac-
teristicas do figado permitem isso mesmo,
dividir um figado em dois ou tdo s retirar
uma parte de um dador vivo.

0 transplante de figado ndo comeca e acaba
na cirurgia, ha um antes e um depois que o
cirurgiao tem, obrigatoriamente de acompa-
nhar. Nao basta estudar a compatibilidade

entre dador e recetor, ou avaliar os efeitos dos
medicamentos de imunossupressao. E preci-
so conhecer o complexo sistema de canais,
ndo raras vezes, reconstruir alguns, mas
também as varias comunicacdes que faz com
0os outros Orgdos e as inumeras ligacdes
arteriais, venosas e biliares.

A par de toda a complexidade e, por compara-
¢do com outros 6rgdos, o figado tem esta
enorme vantagem, regenera. Para uma crian-
ca em faléncia hepatica basta um bocadinho,
do tamanho da palma de uma mio. “O figado é
realmente um drgio fascinante e muitissimo
completo, responsavel por processo quimicos
profundos e essenciais a vida. E a maior fabri-
ca quimica e metabélica do nosso organismo”.
O instinto de sobrevivéncia trouxe-nos até
aqui: ao transplante de 6rgaos.

Em Portugal, coube a Linhares Furtado abrir
essa porta que, com o passar dos anos, fran-
queou de par em par. Primeiro com o trans-
plante de rim, depois com o pedido para
comecar a transplantar figado e, mais tarde,
com a execucdo dos transplantes de pancreas
e de intestino.



“A transplantacao, na espécie humana, concretizou-se em
resposta ao inultrapassavel instinto de sobrevivéncia e a infi-
nita inquietacao intelectual do homem; e foi tal a rapidez
com que se processou todo este progresso espantoso que
quase se esqueceu, na vivéncia quotidiana, quanto ele se
deveu a utilizacao de outras espécies, pela suprema domina-
dora, em seu exclusivo beneficio.”

A. Linhares Furtado
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Pateo das Escolas
Universidade de Coimbra

. Orquestra Classica do Centro
Elisabete Matos, soprano
. Martin Andre, maestro

-~ 20 julho 1969 - 20 jutho 2019 -
50 anos depois do 1° transplante
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REENCONTROS AO LUAR

Alua ndo poderia estar mais perto. Foi assim ha 50 anos e volta a ser assim no dia 20 de julho, quando
a Orquestra Classica do Centro subir ao palco construido no Pateo das Escolas da Universidade de
Coimbra. Este serd o momento para reencontros. Do cirurgido com a arte e da cidade de Coimbra com
o cirurgido. Estdo todos convidados, porque a entrada é de acesso livre e preparem-se para assistirem
a um momento Unico. A emocao estara a flor da pele quando a soprano Elisabete Matos comecar a
fazer ouvir a sua voz, acompanhada pela Orquestra Classica do Centro, sob a batuta do maestro
Martin André.

Um espetaculo a medida do homenageado e que pretende, tio so, elevar a arte de quem soube elevar
o nome da cirurgia portuguesa. Tal como ontem, Coimbra continuara a ser o palco.

Martin André

A batuta estara na mio de Martin André, que tera a responsabilidade de transmitir andamento,
expressividade e ritmo a toda a atuacdo. Martin André é um dos raros maestros que dirigiu todas as
principais companhias de 6pera britanicas e, hoje, tem relagdes privilegiadas com a Orquestra Sinfo-
nica do Porto/Casa da Musica.

Elisabete Matos

Aluna do Conservatdrio de Braga foi em Espanha que arrebatou os primeiros aplausos. Placido
Domingo e José Carreras reconheceram-lhe o talento e desde entdo que a soprano bracarense tem
atuado nas mais variadas salas internacionais, com o publico de pé e rendido aos seus dotes vocais.

Orquestra Classica do Centro

A Orquestra Classica do Centro é reconhecida pela sua elevada qualidade artistica e cultural, patente
nas suas atividades, no vasto repertério musical que apresenta na execuc¢do dos seus musicos profis-
sionais e dos maestros que a dirigem, sendo neste momento Jan Wierzba o maestro titular. Além da
sua formacdo classica habitual realiza pontualmente concertos com uma densidade timbrica e
orquestral sinfénica além das formacoes de trios, quartetos e quintetos, entre outras. O Concerto
Homenagem é organizado pela Orquestra Classica do Centro.
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