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Frequentei o curso de Medicina da Faculdade de Medicina da 

Universidade do Porto, tendo terminado a licenciatura no dia 8 

de Outubro de 1984. Ingressei no Internato Complementar de 

Endocrinologia em Janeiro de 1990, que decorreu no Serviço de 

Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo dos Hospitais da 

Universidade de Coimbra, cujo Diretor era o Dr. Almeida Ruas. 

Fiz o exame final em Julho de 1994, tendo obtido o grau de 

Especialista de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo. 

Faço parte do Quadro do Serviço de Endocrinologia dos 

Hospitais da Universidade de Coimbra desde Setembro de 1994. 

 

Sou Consultora em Endocrinologia desde Junho de 2002. 

Exerço funções de Assistente Hospitalar Graduada nesse 

Serviço, atualmente sob a Direção do Dr. Francisco Carrilho. 

Tenho colaborado em diversas áreas dentro do Serviço de 

Endocrinologia, tendo sido a criadora e dinamizadora da área 

técnica de ecografia e citologia eco guiada da tiroide. 

 

Atualmente, sou responsável pela Consulta de Oncologia 

Tiroideia dos CHUC. Participo na realização das Consultas de 

Oncologia Tiroideia, Patologia Tiroideia Geral e Diabetologia, 

bem como na realização de ecografias e citologias eco guiadas 

da tiroide. 

 

Sou orientadora de formação específica em Endocrinologia. 

Tenho colaborado na organização de várias Reuniões e 

Congressos no âmbito das Sociedades Nacionais, estando 

presente através de moderações de comunicações orais e 

cartazes. Tenho apresentado diversos trabalhos nas áreas atrás 

referidas, quer como comunicações orais quer sob a forma de 

cartazes, em Reuniões Nacionais e Internacionais. 

 

Publiquei seis artigos como primeira autora em revistas 

nacionais e vários resumos em revistas nacionais e  

internacionais, tendo colaborado como coautora em diversas 

publicações científicas.  


