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Ana Patrícia Sousa Martins de Oliveira é licenciada pela 
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e 
especialista em Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo 
desde 2003, exercendo funções no Hospital da Universidade 
de Coimbra EPE, desde 1995. 
Foi assistente convidada da cadeira de Anatomia Normal e, 
posteriormente, de Endocrinologia da licenciatura de 
Medicina da Universidade de Coimbra, tendo cessado a sua 
atividade docente. 
Atualmente é responsável pela consulta de Pé do Diabético, 
área a que tem dispensado particular interesse na sua 
formação contínua e diferenciação, tendo já desenvolvido 
muitos trabalhos nessa área. 
Integra igualmente a equipa multidisciplinar dos HUC 
responsável pela avaliação e decisão terapêutica de doentes 
diabéticos obesos, candidatos a cirurgia bariátrica. Realiza 
todas as outras consultas no âmbito da sua especialidade, 
nomeadamente: consulta de diabetes, tiroide e 
endocrinologia geral: hirsutismo e doenças hipofisárias. 
A exercer funções igualmente no sector privado, está no 
Centro Cirúrgico de Coimbra desde 2007, onde presta 
atividade assistencial a doentes diabéticos internados e, em 
regime de consulta, a diabéticos não controlados e 
frequentemente complicados com retinopatia diabética, 
sendo este um centro de diferenciação e excelência no 
tratamento desta patologia. 
Realiza também todas as restantes consultas da 
especialidade, nomeadamente no aconselhamento alimentar 
e controlo de peso a doentes diabéticos ou não, na avaliação 
de nódulos da tiroide e realização de citologia aspirativa 
tiroideia para diagnóstico diferencial, na avaliação de 
hiper/hipo funcional glandular, diagnóstico e tratamento de 
tumores hipófisários e doenças da supra-renal, 
nomeadamente nódulos e hirsutismo. 
 
 


