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Médico Especialista em Ortopedia no Centro Hospitalar e Universitário 

de Coimbra (2014) e Investigador no Centro de Neurociências de 

Coimbra. 

É Pós-graduado em Avaliação do Dano Corporal Pós-Traumático 

(2011),completou o Mestrado em Medicina do Desporto na FMUC 

(2010) e é atualmente estudante de doutoramento na mesma 

Universidade. 

Desde 2016 que é Assistente Convidado da Unidade Curricular de 

Ortopedia da FMUC e, desde 2017, detém a Certificação Europeia 

como Fellow of the European Board of Orthopedics and Traumatology. 

Em 2018 concluiu o Curso de Formação Contínua em Medicina do 

Futebol, na FMUP. 

É colaborador na Unidade de Saúde e Performance da Federação 

Portuguesa de Futebol (2015) e, atualmente, é o Médico responsável 

pelo escalão Sub-21 da Seleção Nacional de Futsal. 

Durante a sua formação realizou vários estágios de subespecialidade de 

Traumatologia Desportiva e Joelho, dos quais salienta: 

 

- European Arthroscopy Fellowship – 2015 

-  Aspetar – FIFA Medical Centre of Excellence, Qatar – 2015 

- Mayo Clinic, Rochester, Estados Unidos da América – 2013 

- University of Pittsburgh, Pittsburgh, Estados Unidos da América – 

2013 

- Centre Albert Trillat – Groupement Hospitalier Nord, Lyon, França – 

2011. 

 

Periodicamente tem feito estágios de curta duração e atualização para o 

aperfeiçoamento cirúrgico em lesões multiligamentares do joelho 

(Fortius Clinic,Reino Unido), técnicas avançadas de reparação e 

transplação meniscal (Dexeus,Barcelona) e de osteotomias corretivas 

(Hospital Universitário de Lausanne,Suíça). 

Foi distinguido com o Young Investigator’s Scholarship and Research 

Mentoring Program pela International Society of Arthroscopy, Knee 

Surgery and Orthopaedic Sports Medicine (2017) e pertence ao Basic 

Science Committee da European Society for Sports Traumatology, 

Knee Surgery and Arthroscopy (2020-24). 

 

Dedica-se exclusivamente ao tratamento de lesões do joelho, 

degenerativas ou traumáticas, sobretudo ao tratamento de lesões 

desportivas (ligamentares,meniscais e condrais) por via artroscópica e à 

substituição artroplástica do joelho. 
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