
 

ESTUDOS DE MEDICINA do SONO 
 
 
Acordos: ADSE, Multicare, Medicare, 
CGD ,SAD/GNR, IASFA, Allianz, SAMS 
Quadros, e Future Healthcare 
 
A Unidade de Medicina do Sono do Centro Cirúrgico de 
Coimbra tem competências para a avaliação da qualidade e 
quantidade de sono em adultos e crianças A realização dos 
vários exames de avaliação da qualidade do sono exige uma 
prescrição médica e sempre que fizer a marcação de um 
exame deverá ter esse documento na sua posse. As 
indicações e/ou recomendações prévias e necessárias para a 
realização destes exames são fornecidas pelos nossos 
serviços, após a marcação do respetivo exame. 
 
Exames e custos: 
 
- Estudo poligráfico do sono completo em laboratório 400 € 
- Estudo poligráfico do sono com titulação de pressões de 
ventilação 500 € 
- Teste de latência múltipla do sono 300 € 
- Teste de manutenção da vigília 300 € 
- Estudo cardiorrespiratório em ambulatório (residência) 
250 € 
- Actigrafia (residência) 75 € 
 
Médicos responsáveis:  
 
 José Moutinho 
(adultos); Helena Estêvão (crianças 
0-18 anos) 
 
Contactos: 
Telefone: 239 802700 
Email: consultas@ccci.pt 
 


